VILUSA

RICHTIG HEIZEN UND LUFTEN

In deiner Wohnung sorgt eine moderne FuBBbodenheizung fir gleichmafBige Warme.
Damit es gemiitlich bleibt und du am Ende des Semesters keine hohe Nachzahlung hast, gibt es ein

paar einfache Regeln:

DIE ,,.GOLDENE MITTE": 20 GRAD SIND IDEAL
Stell dein Thermostat am besten konstant auf 20 °C (das entspricht bei vielen
Reglern der Stufe 3). Das ist die perfekte Wohlfiihltemperatur zum Wohnen und

Lernen.

e Spar-Fakt: Jedes Grad mehr kostet dich rund 6 % mehr Heizenergie.

GEDULD ZAHLT SICH AUS

Im Gegensatz zu klassischen Heizkorpern reagiert eine Fu3bodenheizung deutlich langsamer. Sie
braucht eine gewisse Vorlaufzeit, um den Boden und den gesamten Raum zu erwarmen. Es bringt
daher nichts, das Thermostat kurzzeitig auf die hochste Stufe zu drehen: Die Wohnung wird dadurch
nicht schneller warm, sondern Uberhitzt lediglich Stunden spater. Am effizientesten und guinstigsten
heizt du, wenn du eine konstante Wohlfuhltemperatur wahlst und das System gleichmaflig arbeiten
lasst. So vermeidest du unnotige Energiespitzen und genief3t durchgehend ein angenehmes

Raumklima.

Wande warm halten - Schimmel vorbeugen
Wichtig ist, dass die Wande in deinem Zimmer nie ganz auskihlen. Kalte Wande strahlen

Unbehaglichkeit aus und lassen Feuchtigkeit kondensieren, was zu Schimmel fihren kann.

Nachts: Absenken statt Abschalten
Lass die Heizung nachts oder wenn du in der Uni bist, einfach auf einer niedrigen Stufe weiterlaufen.
Das komplette Abstellen ist meistens teurer, da das Aufheizen eines eiskalten Bodens viel Energie
frisst.
e Gut zu wissen: In unserer Wohnanlage gibt es oft eine automatische Nachtabsenkung.
Das System regelt die Warme dann zentral ein Stiick runter - in diesem Fall musst du an
deinem Thermostat gar nichts andern und sparst ganz von allein!
N

TIPP FUR DIE EINRICHTUNG: Damit die Warme vom Boden gut in den Raum aufsteigen b -
kann, solltest du keine riesigen, dicken Teppiche verlegen oder Mobel ohne Fif3e direkt Q

auf die Heizflachen stellen.



VILUSA

RICHTIG LUFTEN: FRISCHE LUFT OHNE ENERGIEVERLUST
Neben der richtigen Temperatur spielt die Luftfeuchtigkeit eine grof3e Rolle fir ein gesundes

Wohnklima. Wer richtig liftet, beugt Schimmel vor und spart gleichzeitig Heizkosten.

HIGHLIGHT IN DEINEM APARTMENT: DEINE EIGENE LUFTUNGSANLAGE
Dein Apartment ist mit einer modernen, dezentralen Liftungsanlage ausgestattet. Diese sorgt voll-

automatisch fur frische Luft - auch wenn die Fenster geschlossen bleiben.

e Automatischer Luftaustausch: Die Anlage transportiert verbrauchte Luft und Feuchtigkeit

kontinuierlich nach draufien.

e Energie sparen durch Warmeriickgewinnung: Das System entzieht der abziehenden Zimmer
luft die Warme und warmt damit die frische Auf3enluft vor. So bleibt dein Apartment warm,

ohne dass teure Heizenergie beim Fensterliften ,verpufft”.

* Wichtig: Bitte die Liftungsoffnungen in deiner Wand niemals abkleben oder mit Mobeln zu

stellen.

FEUCHTIGKEIT IM BLICK BEHALTEN
In Wohnraumen sollte die Luftfeuchtigkeit nicht dauerhaft iiber 60 % liegen.

Da wir durch Kochen, Duschen oder auch durch viele Zimmerpflanzen und Aquarien

standig Feuchtigkeit produzieren, muss diese regelmaflig nach drauf3en befordert
werden.
* Wichtiger Hinweis: Trockne deine Wasche nach Moglichkeit nicht in der Wohnung, sondern
nutze die daflr vorgesehenen Trockenrdume im Haus. Waschetrocknen in Wohn- oder
Schlafraumen lasst die Feuchtigkeit ansteigen und begunstigt Schimmel hinter Schranken

und in Ecken.

STOSSLUFTEN NUR BEI BEDARF
Dank deiner Liftungsanlage ist ein standiges Fensteroffnen im Winter nicht mehr nétig. Nur bei
extremen ,Feuchtigkeits-Spitzen™ (z. B. direkt nach dem Duschen oder Kochen) ist ein kurzes Stof3-

lUften sinnvoll:

auskuhlen. Das ist teuer und fordert Schimmelbildung.

-
L4

* Keine gekippten Fenster: Dauerhaft gekippte Fenster lassen die Wande ﬂ H

e Kurz und kriftig: Offne das Fenster fiir nur 2 bis 3 Minuten weit

(am besten mit Durchzug].
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BESONDERHEIT BEI FUSSBODENHEIZUNG:
Im Gegensatz zu normalen Heizkorpern musst du das Thermostat deiner FuBbodenheizung wahrend
des kurzen Stofiliiftens nicht herunterdrehen. Da das System sehr trage reagiert, wiirde ein

Verstellen der Regler fur die paar Minuten keinen Spareffekt bringen.

Der grof3e Vorteil beim StoBliiften: Nur die Luft wird ausgetauscht. Da der Boden und die Mobel die
Warme speichern und in der kurzen Zeit nicht auskihlen, wird die frische Luft nach dem Schlief3en

der Fenster sofort wieder angenehm warm.

WUSSTEST DU SCHON? SO VIEL FEUCHTIGKEIT ENTSTEHT IN DEINER WOHNUNG
Taglich produzieren wir literweise Wasserdampf, der irgendwohin muss. Damit sich diese Feuchtigkeit
nicht an den Wanden absetzt, ist regelmafBliges Liften wichtig. Hier siehst du, wie viel Gramm Wasser

pro Stunde in die Luft abgegeben werden:

Quelle / Aktivitat Feuchtigkeitsabgabe (ca. Gramm pro Stunde)
Wir selbst (schlafen / leichte Aktivitat) 40-120¢g

Wir selbst (Sport / Hausarbeit) 120-300¢g

Zimmerpflanzen (je nach GréBe) 5-20g

Kochen 600 -1.500¢g

Wannenbad ca.700g

Duschen ca. 2.600 g

Waische trocknen (eine Ladung, 4,5 kg) 100 - 500 g

Geschirrspiilmaschine ca. 100 g

WAS DAS FUR DICH BEDEUTET:
Besonders nach dem Duschen oder Kochen entstehen riesige Mengen Dampf. Da die Fu3boden-
heizung sehr gleichmaBig arbeitet, kann sie diese ,,Feuchtigkeits-Spitzen™ nicht einfach ,wegheizen”.

Nutze deshalb konsequent die Stof3liftung, um die feuchte Luft direkt nach drauf3en zu befordern!
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RAUME NICHT ,MITHEIZEN“: TUREN ZU!
Es klingt logisch, die Warme aus dem Wohnzimmer in andere Raume ziehen zu lassen - doch das
Gegenteil ist der Fall. Halte die Tiren zu kithleren Raumen (wie dem Schlafzimmer) konsequent
geschlossen.
e Das Problem: Warme, feuchte Luft aus Bad oder Kiche stromt in kaltere Zimmer und schlagt
sich dort als Feuchtigkeit an den Auflenwanden nieder. Das ist die Hauptursache fir

Schimmel, der oft unbemerkt hinter gro3en Schranken entsteht.

DIE RICHTIGE TEMPERATUR IM SCHLAFZIMMER

Fir einen gesunden Schlaf sind 16 °C meist vollig ausreichend.

e Einstellung: Du kannst den Regler im Schlafzimmer also niedriger einstellen als im
Wohnbereich. Achte aber darauf, die Heizung nicht komplett abzudrehen, damit der Raum

nicht ,einfriert” und die Wande eine Grundwarme behalten.

» Sonderfall Nachtliiften: Falls du tagsiiber keine Zeit zum Stof3liften hast und das Fenster
nachts auf Kipp bleiben muss, drehe den Heizregler im Schlafzimmer fir diese Zeit bitte ganz

ZU

MOBEL MIT ABSTAND: ATEMPAUSE FUR DIE WAND
Damit die Luft hinter deinen Mobeln zirkulieren kann, ist der richtige Abstand zu den Auf3enwanden
entscheidend. Wenn eine Wand deutlich kalter ist als die Zimmerluft, bildet sich dort schnell Schwitz-

wasser.
* 5 bis 10 cm Platz lassen: Riicke grof3e Schranke oder Sofas mindestens eine Handbreit

von der Auf3enwand weg.

e Luftzirkulation fordern: Ideal sind Mobel mit Flilen statt geschlossenen Sockeln. So
kann die Warme der Ful3bodenheizung auch unter dem Schrank aufsteigen und die Wand

trocken halten.

FAZIT: DEIN BEITRAG FUR EIN GUTES KLIMA
Jedes Gebaude reagiert anders - und eine Ful3bodenheizung erfordert ein wenig Umstellung.
Wenn du diese Tipps beachtest, verhinderst du nicht nur unnotige Kosten, sondern schutzt dich auch

vor Schimmelrisiken und gesundheitlichen Schaden.

Kurz gesagt: Bewusst heizen, klug liiften und den Mobeln etwas
~Luft zum Atmen” an der Wand gonnen!




